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附件：

金华市第三届（双圆杯）监理技能竞赛

实施细则

一、竞赛报名

本次竞赛以县（市、区）为单位组队，每支参赛队由 1名领

队和 5名队员组成。参赛队员为注册在本县（市、区）内监理企

业的监理工程师，报名时应向组委会提交每位队员的身份证复印

件、社保证明等材料。报名截止时间为 6月 20日，报名后原则

上不得更换队员。

二、竞赛范围

1.理论：建设工程质量安全监理相关法律法规、通用规范、

《建筑施工安全管理规范》（DB33/ 1116-2015）、《建设工程

监理工作标准》（DBJ33/T 1104-2022）、《浙江省住宅工程质

量通病防治标准》（DBJ33/T 1286-2022）、《浙江省预拌混凝

土质量控制标准》（DBJ33/T 1284-2022）和金华市地方相关规

定（详见附件 1）等。出题占比为国家法规标准部分约 40%、省

标部分约 40%、金华地方规定部分约 20%；题库约 60%，盲测

约 40%。

2.实操：监理应具备的测量、回弹、推演等操作技能。

三、竞赛方式

采用笔试、实操及现场竞答三种形式。

1．笔试（100分）
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题型为单选题（50 道，计 50 分）、多选题（20道，计 30
分）和是非题（20 道，计 20 分），时间为 60 分钟，多选、少

选、错选、漏选均不得分。

2．实操（100分）

(1) 工程实体实测实量（20分）；全体队员均参加。

(2) 回弹仪检测混凝土强度（20分）；全体队员均参加。

(3) 全咨题推演（60分）。5名队员共同完成 PPT，选派 1
名队员推演。

实操竞赛的具体规则详见附件 2。
3．现场竞答

每队选派 3名参赛队员，由领队抽签产生桌号，每队基础分

为 200分，再进行必答题、抢答题和风险题竞答环节。

（1）必答题：按桌号顺序，每队 10题（单选 8题、多选 2
题），每题 10分；在总限时 100秒内作答，主持人宣布“答题开

始”后倒计时，不会的可跳过作答，每答对 1题得 10分。

（2）抢答题：30 题，每题 5 分；每题答题限时 10 秒，主

持人宣布“抢答开始”后计时，错答、漏答或超时均倒扣 5分。

（3）风险题：30题（10分、20分、30分各 10题），按桌

号顺序，每队选 1题作答，答错倒扣分。本轮也可放弃不作答。

（4）加赛题：当比赛成绩相同时，采用抢答形式加赛一题。

4．成绩计算

个人奖按笔试 40%和实操 60%总成绩排名；团体奖按现场

竞答总成绩排名。

四、奖项设置
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1．个人奖前 3名为金奖（由市总工会授予“金蓝领”称号）、

4-10名为银奖、11-30名为铜奖，同分均可并列，其余为优秀队

员，颁发奖状和奖金。

2．团体奖设一等奖 2名、二等奖 2名、三等奖 2名，优胜

奖 4名，颁发奖杯、奖状和奖金。

五、准备工作

1．设裁判长 1名，全咨推演和现场竞答评委 3名，回弹、

测量实操评委和工作人员各 1名，现场竞答主持 1名。

2．笔试、实操、现场竞答场地和奖杯、奖状、奖金准备。

3．邀请省住建厅、市总工会、市住建局相关领导及省全咨

协会领导出席。



5

附件 1：

金华市建设工程质量安全监理
有关主要规范性文件清单

1.《金华市建筑施工危险性较大的分部分项工程安全管理实

施细则》金市建建〔2017〕80 号；

2.《金华市住房和城乡建设局关于推广应用承插型盘扣式钢

管脚手架的通知》金市建建〔2021〕20 号；

3.《金华市住房和城乡建设局关于推行超过一定规模的危险

性较大分部分项工程专家参与"一体化"管理的通知》 金市建建

〔2021〕21号；

4.《金华市建筑施工四个重点领域安全生产专项治理工作方

案》；

5.《金华市建筑市场与施工现场联动管理试行办法》；

6.《金华市施工现场“红”“黄”牌警示管理试行办法》；

7.《金华市建筑工地班前会议管理实施细则》；

8.《金华市建筑施工现场信息化管理试行办法》；

9.《金华市建设工程有限空间作业安全管理措施》；

10.《关于加强建筑施工危化品管理的通知》；

11.《金华市建筑工地出入口标准化管理细则》。
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附件 2：

2024 年金华市第三届（双圆杯）

监理技能竞赛实操技能竞赛规则

一、回弹仪检测混凝土强度竞赛规则 ........................................................ 7

........................................................................................... 7

..................................................................................... 7

.................................................... 7

.....................................................7

.....................................9

...........................................................................10

二、工程实体实测实量竞赛规则 ..................................................................11

......................................................................................... 11

................................................................................... 11

........................................................... 11

........................................................... 11

.......................................... 13

...............................................................14

三、全咨推演竞赛规则 ................................................................................ 15

......................................................................................... 15

................................................................................... 15

.................................................................................. 15

...........................................................................15
.......................................................... 17



7

一、回弹仪检测混凝土强度竞赛规则

（一）技术标准
1、《混凝土结构工程施工质量验收规范》GB 50204-2015
2、《回弹法检测混凝土抗压强度技术规程》JGJ/T23-2011
（二）竞赛仪器设备
1、回弹仪（采用数显式回弹仪，需要具备满足本次竞赛要求的

数据存储功能的回弹仪）。

2、率定回弹仪的钢砧、1.0%酚酞溶液、铁锤、凿子、洗耳球、

碳化深度测量仪（普通指针式）、《测区混凝土强度换算表》、计算器

等（由赛会提供）。

3、竞赛仪器设备由参赛代表队自备（明确由赛会提供的除外） ，

本代表队参赛选手可共用；回弹仪需提供有效期内的检定证书或校准

证书。

（三）回弹仪检测混凝土强度竞赛内容
参赛选手对回弹仪进行率定后，在赛会指定的测区及测点使用回

弹仪对混凝土预制构件进行现场回弹，并测量混凝土碳化值，进行计

算推定强度值，填写《回弹法测量记录表》。

（四）回弹仪检测混凝土强度竞赛规则
1、赛前各参赛代表队将竞赛仪器设备（附检定证书或校准证书）

送到相应赛场；赛会工作人员查验仪器型号及其检定证书或校准证书

是否符合赛会要求，符合要求的，参赛代表队将竞赛仪器设备放置于

赛场指定位置（检定证书或校准证书自行保管） ；仪器临时损坏，

参赛代表队可借用赛会备用竞赛仪器，但使用赛会备用竞赛仪器的参

赛选手将被加罚时间；因上一选手损坏仪器，导致后一选手使用赛会

备用竞赛仪器的，不被加罚时间。

2、竞赛仪器不得标记选手姓名、代表队、企业名称，如有标记

的，由赛会工作人员予以纠正；在竞赛过程中参赛选手不得以任何方

式向裁判表明本人姓名或所在企业名称，否则加罚时间。

3、赛前参赛选手凭身份证及参赛凭证在检录处检录，按参赛顺

序抽取该项目竞赛号，提取竞赛仪器设备候赛。

4、赛点将委派 1 名裁判和 1 名工作人员，对参赛选手的仪器操

作、测量方法、测量时间和测量记录表填写等按评分规则进行评定。

5、数显式回弹仪若具备自动计算功能，也需要选手在回弹完成

后，将回弹仪存储的数据誊抄至记录表内，进行手写计算平均值及计

算过程的填写。

6、竞赛开始前，由裁判带领参赛选手熟悉指定的测区位置。

7、测量记录表填写项目参赛号，不得填写选手姓名、代表队、

企业名称，测量内容应记录完整、计算准确、字迹清晰，数据不得弄
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虚作假。

8、竞赛计时规则：从裁判发令“开始”开始计时，参赛选手检查回

弹仪后，向裁判报告“仪器合格”；然后进行使用前的率定，填写率定

数据并计算平均值，判定率定是否合格；再在指定测区对表面打磨处

理后进行回弹，并测量碳化深度 （在测区表面形成直径约 15mm 的

孔洞，其深度应大于混凝土的碳化深度;需同一孔洞不同深度部位测量

三次、计算平均值）；全部测量完成后，参赛选手完成 相应计算和测

量记录表填写，至向裁判举手并报告“我已完成”时计时截止；计时截

止后，参赛选手不得再填写测量记录表；裁判检查测量记录表内填写

的数据与仪器存储的数据是否一致，无异议后，参赛选手将仪器数据

清零后装箱（盒）离场。参赛选手收放仪器过程不计入竞赛时间。

9、竞赛操作时间最长为 10分钟，延时则成绩无效。

10、未检录人员未经许可不得进入候赛区和竞赛场地，否则经裁

判确认后，取消竞赛资格。已检录人员在候赛区等待竞赛。

11、进入竞赛场地后，禁止使用手机，否则经裁判确认后，取消

竞赛资格。

12、本项竞赛以各选手的总时间（实际完成时间+加罚时间）从

短到长进行排名后评分。评分规则：满分 20分；排名第 1得 20分，

排名第 2 得 19.5分，即每落后一个名次减 0.5 分，排名第 21名及以

后的则一律得基础分 10分；名次并列的得分相同，后续选手按位于

其前列的总人数加 1排名计算得分；被判“成绩无效”或“取消竞赛资格”
的得 0分。
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参赛号：

评分内容
加 罚 时 间
标准（min）

加罚时间
（min）

使用赛会备用竞赛仪器的 0.5

回弹仪使用前未做相应的检查并向裁判报告“仪器合
格”的 0.5/处

使用前、后未对回弹仪进行率定的（本次竞赛仅需做
使用前的率定）

1

每率定完成一次，未转动弹击杆 90度的 0.5/次

回弹仪率定值计算错误或对率定是否合格判定错误的 0.5/处

未对构件测区表面进行打磨处理的 0.5

测试时，回弹仪使用不规范，未垂直于构件表面的 0.5/处

回弹仪放入原包装内，未拉上拉链或锁扣的 0.5

回弹数量未达到 16个数据，平均回弹值计算不正确或 计
算公式不正确或未填写的

1/处

未正确圈出应剔除数据的 0.5

碳化深度未显红即进行测量的，操作步骤、次数、读
数、计算不正确的，未填写计算结果的

0.5/处

强度换算值未填写的 1

竞赛过程中参赛选手以任何方式向裁判表明本人姓名或
所在代表队或企业名称的

1

计时截止后，参赛选手又填写测量记录表的 成绩无效

测量数据弄虚作假的 成绩无效

仪器操作中如违规操作仪器导致仪器损坏的 成绩无效

竞赛测量操作时间超过 10分钟的 成绩无效

合计加罚时间

实际完成时间（精确至秒，舍去小数）

裁判签字：
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参赛号：

弹击杆旋转
角度 0° 90° 180° 270°

回弹值
（MPa）
平均值
（MPa）

平均值计算时四舍五入，保留一位小数。

率定结果

测区
编号

回弹值Ri（MPa）

1、圈出上表中不参与平均值计算的应剔除的数据； 2、平均值保留一位小数。

di 需同一孔洞不同深度部位测量三次、计算平均值
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二、工程实体实测实量竞赛规则

（一）技术标准
1、《住宅工程分户质量检验技术规程》DB 33/T1140-2017
2、《建筑装饰装修工程质量验收标准》GB 50210-2018
（二）竞赛仪器设备
1、2米靠尺。

2、手持式激光测距仪（需要具备满足本次竞赛要求的数据存储

功能的测距仪）。

3、计算器（由赛会提供）。

4、竞赛仪器设备由参赛代表队自备（明确由赛会提供的除外），

本代表队参赛选手可共用；参赛代表队应对仪器的完好性、准确性负

责。

（三）工程实体实测实量竞赛内容
1、工程实体实测实量由墙面垂直度及室内净高二项组成，墙面

为薄涂料普 通涂饰。由参赛选手在指定的测区及测点位置完成各项

测量，填写测量记录表，并判定是否合格。

2、垂直度测量依次按照 1→2→3→4→5 顺序进行，每位选手完

成 1 面墙体的 5 个测点的实测工作。

3、室内净高共 5 个测点，测量依次按照 H1→H2→H3→H4→H5
顺序进行。

4、垂直度及室内净高各测点均在赛前由裁判布点标识，参赛选

手根据标识点位进行相应测量，并判断测量数据是否合格。

5、参赛选手需根据技术标准要求完成《实测实量记录表》填写、

计算。

（四）工程实体实测实量竞赛规则
1、赛前各参赛代表队将竞赛仪器设备送到相应赛场；赛会工作

人员查验仪器是否符合赛会要求，符合要求的，参赛代表队将竞赛仪

器设备放置于赛场指定位置；仪器临时损坏，参赛代表队可借用赛会

备用竞赛仪器，但使用赛会备用竞 赛仪器的参赛选手将被加罚时间；

因上一选手损坏仪器，导致后一选手使用赛会备用竞赛仪器的，不被

加罚时间。

2、竞赛仪器不得标记选手姓名、代表队及企业名称，如有标记

的，由赛会工作人员予以纠正；在竞赛过程中参赛选手不得以任何方

式向裁判表明本人姓名或代表队及所在企业名称，否则加罚时间。

3、赛前参赛选手凭身份证及参赛凭证在检录处检录，按参赛顺

序抽取该项目竞赛号，提取竞赛仪器设备候赛。

4、赛点将委派 1 名裁判和 1名工作人员，对参赛选手的仪器操
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作、测量方法、测量时间和测量记录表填写等按评分规则进行评定。

5、竞赛开始前，由裁判带领参赛选手熟悉指定的测区及测点位

置。

6、竞赛计时规则：从裁判发令“开始”开始计时，锁紧连接扣，推

开仪表盖及活动销，参赛选手取出靠尺并检查其完好情况后，向裁判

报告“仪器合格”，然后按标识的测点顺序进行垂直度测量及记录；垂

直度测量完成后，参赛选手取出激光测距仪并检查其完好情况后，向

裁判报告“仪器合格”，然后按标识测点顺序进行室内净高测量，将测

距仪存储的数据誊抄至记录表内；最后完成相应计算和测量记录表填

写，至向裁判举手并报告“我已完成”时计时截止；计时截止后，参赛

选手不得再填写测量记录表。裁判检查测量记录表内填写的数据与仪

器 存储的数据是否一致，无异议后，参赛选手将仪器数据清零后装

箱（盒）离场。参赛选手收放仪器过程不计入竞赛时间。

7、测量记录表填写项目参赛号，不得填写选手姓名、代表队、

企业名称，测量内容应记录完整、计算准确、字迹清晰，数据不得弄

虚作假。

8、竞赛操作时间最长为 10分钟，延时则成绩无效。

9、未检录人员未经许可不得进入候赛区和竞赛场地，否则经裁

判确认后，取消竞赛资格。已检录人员在候赛区等待竞赛。

10、进入竞赛场地后，禁止使用手机，否则经裁判确认后，取消

竞赛资格。

11、本项竞赛以各选手的总时间（实际完成时间+加罚时间）从

短到长进行排名后评分。评分规则：满分 20分；排名第 1得 20分，

排名第 2 得 19.5分，即每落后一个名次减 0.5分，排名第 21名及以

后的则一律得基础分 10分；名次并列的得分相同，后续选手按位于

其前列的总人数加 1排名计算得分；被判“成绩无效”或“取消竞赛资格”
的得 0分。



13

参赛号：

评分
类别

评分内容
加 罚 时 间
标准（min）

加罚时间
（min）

使用赛会备用竞赛仪器的 0.5
靠尺和激光测距仪使用前未检查其完好情
况并向裁判报告“仪器合格”的 0.5/处

使用靠尺时未锁紧连接扣，未推开仪表盖及 活
动销的，采用2米靠尺测量前，未取下靠 尺中
间的螺钉的

0.5/处

靠尺未垂直，活动销未外露 3～5mm，无法
自由摆动的

0.5/测点

未在指针停止摆动后读数的 0.5/测点

测量时测距仪未保持竖直的 0.5/测点

未按标识的测点顺序进行垂直度测量及记
录的，实测值填写与设备记录不一致的

0.5/处

垂直度合格点数判定不正确或未判定的 1

垂直度允许偏差填写不正确或未填写的 0.5
未按标识测点顺序进行室内净高测量及记
录的

0.5

室内净高偏差值与极差值计算不正确或未
填写的

0.5/处

室内净高结果不正确或未判定的 1
室内净高允许偏差或允许极差填写不正确
或未填写的

0.5/处

操作时间超过 10分钟的 成绩无效

仪器操作中如违规操作仪器导致仪器损坏的 成绩无效

竞赛过程中参赛选手以任何方式向裁判表
明本人姓名或代表队及所在企业名称的

1

计时截止后，参赛选手又填写测量记录表的 成绩无效

测量数据弄虚作假的 成绩无效

合计加罚时间

实际完成时间（精确至秒，舍去小数）

裁判签字：
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参赛号：

实测
项目

实测值
合格点数

室内净高

□ 符 合 □ 不符合

□ 符 合 □ 不符合
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三、全咨推演竞赛规则

（一）技术标准

与推演内容相关的政策文件和规范标准。

（二）竞赛仪器设备

电脑、投影仪、PPT 翻页激光笔等（由赛会提供）。

（三）全咨推演内容

全过程工程咨询类的题目：每队自选 1题。

1．请举例说明全过程工程咨询总体策划的思路与要点。

2．请举例说明全过程工程咨询项目前期管理的思路与要点。

3．请举例说明全过程工程咨询造价管理工作的思路与要点。

4．请举例说明全过程工程咨询进度管理工作的思路与要点。

5．请举例说明全过程工程设计管理工作的思路与要点。

（四）全咨推演竞赛规则

1．赛前各参赛代表队需根据赛会要求提前将各参赛队的推演 PPT
发送到指定邮箱。PPT文件名格式统一为“参赛选手姓名-方案题目”，并

加密（参赛 时选手自备备用 U 盘）。为确保赛场播放效果，PPT中的文

字字体宜采用宋体、仿宋体、黑体等常用字体；PPT文件大小宜控制在

50MB 以内，过大的图片宜做压缩处理，不建议插入视频。

2．PPT所有内容不得体现地区及企业名称、项目名称、选手姓名，

涉及具体工程项目的，以“某项目”代替；竞赛过程中参赛选手在比赛过程

中不得以任何方式向裁判表明地区及企业名称、项目名称、选手姓名。

3．赛前参赛选手凭身份证及参赛凭证在检录处检录，按参赛顺序抽

取该项目竞赛号候赛。

4．赛点将委派 3名裁判，对参赛选手的推演方案内容、推演表达、

推演时间等按评分规则进行评定。

5．竞赛计时规则：从裁判发令“开始”开始计时，参赛选手开始推演

陈述，至向裁判报告“陈述完毕”时计时截止；计时到 8分钟时选手仍未陈

述完毕的，由裁判要求其终止陈述。

6．竞赛时间限 6-8 分钟内，少于 6分钟或超过 8分钟的，按评分规

则扣分。

7．参赛选手陈述时需采用站姿（可在一定范围内走动），面向裁判；
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PPT翻页采用赛会提供的遥控激光笔（实物照片和按键功能示意图事前公

布）。

8．未检录人员未经许可不得进入候赛区和竞赛场地，否则经裁判确

认后，取消竞赛资格。已检录人员在候赛区等待竞赛。

9．进入竞赛场地后，禁止使用手机、计时器，否则经裁判确认后，

取消竞赛资格。

10．本项竞赛根据参赛选手的现场陈述方案内容、陈述表达、陈述时

间，由裁判按照评分规则打分；满分 100分，权重 60 %。
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参赛号：

竞赛分值 评分内容 裁判评分

推演时间不少于 6分钟、不超过8分钟的，得 20
分

计时到 8分钟时，参赛选手仍未推演完毕，自 行

终止推演或由裁判要求其终止推演的， 扣10 分

推演时间不足6分钟的，每缺少 10秒扣2分， 不

足10秒的，按 10秒计算

内容符合相关政策、标准、规范要求（20-30
分）

PPT制作图文并茂、内容条理清晰（10-20分）

案例贴合推演内容，具有针对性，具体、形象

（5-10）

口齿清晰、表达流畅（5-10分）

表现力（5-10分）

竞赛过程中参赛选手以任何方式（包括 PPT）
向裁判表明地区及企业名称、项目名称、选手

姓名的，扣 10分

裁判评分分值精确到小数点后 1位。

裁判签字：


